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Fa parte della tradizione più viva dell’Azione Cattolica una forte attenzione alla  
persona,espressa attraverso vigorosi cammini formativi e la presenza forte di educatori, laici e 
sacerdoti. 
La formazione è un’esperienza attraverso la quale una persona prende fisionomia: diviene se 
stessa, assume la sua originale identità che si esprime nelle scelte, negli atteggiamenti, nei 
comportamenti, nello stile di vita. La nostra fisionomia più profonda e più vera è il volto di 
Cristo: ciascuna persona è creata a immagine e somiglianza di Dio e porta in sé l’immagine 
del Figlio. Formazione è far emergere nella vita di ciascuno il volto del Figlio. Formazione è 
dare alla vita la forma del volto di Gesù, modello e vocazione di ogni persona. 

 
Dal Progetto Formativo, Perché sia formato Cristo in voi (2004) 
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Vivere il Battesimo significa essere testimoni e missionari nella vita di ogni giorno. Per i laici si 
tratta di riportare il Vangelo a contatto con la vita. La comunicazione del Vangelo che avviene 
nei luoghi comuni della vita di ogni giorno può raggiungere tutti e arrivare dove le persone oggi 
vivono: con un linguaggio che solo i laici possono utilizzare; una “grammatica umana” che 
svela l’uomo all’uomo e, mostrando l’uomo, parla di Dio. Ciò che parla di Vangelo nei luoghi 
ordinari è soprattutto il prendere sul serio la vita; è la propria umanità, la capacità di attenzione 
agli altri; è la parola che ha la pazienza dell’ascolto e del dialogo: quello sulla vita,che può 
approdare al dialogo della fede se la vita sa interpellare, provocare, far pensare. […] 
Vivere in questo modo fa risaltare il carattere paradossale della vita cristiana: “i cristiani sono 
uomini come tutti gli altri, pienamente partecipi della vita nella città e nella società,dei successi 
e dei fallimenti sperimentati dagli uomini; ma sono anche ascoltatori della Parola, chiamati a 
trasmettere la differenza evangelica nella storia, a dare un’anima al mondo, perché l’umanità 
tutta possa incamminarsi verso quel Regno per il quale è stata creata”. 

 
Dal Progetto Formativo, Perché sia formato Cristo in voi (2004) 
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La responsabilità si esercita innanzitutto verso noi stessi. Essere responsabili della nostra vita 
significa coltivare il senso del valore che essa ha e impegnarci a diventare donne e uomini 
secondo il disegno di Dio. […] 
Dio ci vuole responsabili della città degli uomini, cioè del contesto umano e organizzato di cui 
siamo parte, che ci è dato come dono e come compito. […] 
Il carisma dell’AC è comunitario: non si vive isolatamente, ma insieme, in una testimonianza 
corale ed organica che prende per noi la forma dell’associazione. L’esperienza associativa 
costituisce una scuola di non poco valore e al tempo stesso richiede attenzioni e cura perché 
non scada in puro fatto organizzativo ma conservi la carica umana e spirituale di incontro tra le 
persone, in una familiarità che tende alla comunione e in un coinvolgimento che tende alla 
corresponsabilità. 

 
Dal Progetto Formativo, Perché sia formato Cristo in voi (2004) 
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Attraverso l’interiorità, la formazione porta a riconoscere in Gesù Cristo l’impronta più profonda 
e più vera che il Padre ha impresso in ciascuno di noi, perché possiamo desiderarlo e tendere 
di continuo a quella pienezza che ci fa pellegrini dell’eternità. […]  
Il Signore Gesù è presente, come desiderio e come tensione, nel cuore di ogni persona. […] 
Appartenere a Cristo significa lasciarsi abitare dal suo Spirito, che ci fa guardare a Dio come a 
un padre da amare perché ci ha amati per primo. Il protagonista della nostra vita spirituale è lo 
Spirito Santo: egli prega in noi, lotta, ama e opera in noi. Illumina l’intelligenza, opera il bene 
insieme con noi,dà gioia e pace.“Tutti coloro che sono guidati dallo Spirito di Dio, costoro sono 
figli di Dio” (Rm 8,14). […] 
Lo Spirito del Signore ci pone nel giusto rapporto con noi stessi,con gli altri, con il mondo. 

 
Dal Progetto Formativo, Perché sia formato Cristo in voi (2004) 
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Per la riflessione personale: 
Come riesco a vivere nella mia vita questi ambiti? Cosa mi manca per viverli in pienezza? Quali invece 
le mie potenzialità da mettere in gioco? 
 
Per il lavoro di gruppo: 
Come è possibile calare questo “ambito” (cittadinanza, educazione, responsabilità o spiritualità), nel 
cammino dell’anno? 


