«

¢ mecessario che una
persona si impegni costantemente
a presentare il mondo al bambino
in una forma che gl sia
comprensibile e adatta ai suoi
bisogni ... ... ‘

D. W. Winnicott



Con queste parole, Winnicott ci esorta, esorta hoi, adulti, ad assolvere un
compito davvero importante, quello di presentarendndo ai bambini, ai nostri
bambini.

E, ci dice come: in forma comprensibile al bamberedatta ai suoi bisogni.

Medico pediatra e psicoanalista, Winnicott ha ng&ge a lungo i bambini e la
loro interazione con la madre, elaborando origitedrie sullo sviluppo psicologico
ed emotivo del bambino.

Uno dei concetti da lui introdotti ci descrive gtee ‘madre sufficientemente
buona” che e in grado, istintivamente, di accudire il pirrolo, di adattarsi a lui e,
puntualmente, di presentargli gli oggetti, il monaosi che egli possa procedere
nella sua crescita senza intoppi o traumi perdueschianti.

“Sufficientemente buona'dice Winnicott ................

Sufficientemente buona perché non sempre, sengmmgre la madre puo rispondere
ai bisogni e ai desideri del bambino, e nel miglidei modi, soprattutto nel primo
anno di vita quando la relazione madre-bambino evgdentemente corporea e la
comunicazione non verbale. Pu0 succedere che lareman comprenda

tempestivamente le esigenze del bambino o chealasuosta sia parziale.

Bisogni e desideri disattesi inducono delusionkhaenbino, frustrazione, e
I'esperienza della frustrazione, che non vada altra certa soglia, € fondamentale
per il bambino ai fini dell’adattamento alla realta
Cosi come sono fondamentali i NO, e non solo qesbienzialmente protettivi che la
madre dice al bambino piccolo che non e in gradweatlitare rischi e pericoli, ma
anche quelli, come dire, contenitivi e normativegossono e devono trovare spazio
guando lo sviluppo del bambino €& tale da permett@na relazione e una
comunicazione piu articolate tra bambino e genitori

E, a questo punto, € utile e doveroso sottolinéemportanza del ruolo del
padre che, sempre piu, partecipa alla cura del ivenfim dai primi mesi di vita e,
non di rado e la figura genitoriale di riferimentdna dimensione materna che non
annulla, né sostituisce, ma si accompagna allzidne del padre come guida e
punto di riferimento quanto a valori e regole.

Analogamente, ciascun adulto che entri in relaziome un bambino, € chiamato a
prendersi cura di lui, a considerarlo e riconoscertlla sua originale unicita, ad

amarlo incondizionatamente, a mettersi in asadtiosuoi bisogni, a interagire con

lui e assieme a lui con gli altri e il mondo, ne&no rispetto della sua persona, con
passione e creativita.

E’ altresi chiamato ad una azione educativa chepugnprescindere dalla centralita
del bambino e dalla sua tutela, dal rispetto delgole e da un sistema valoriale di
riferimento.

In tutto questo, egli, 'adulto, potra essere sigfitemente buono, proprio come una
madre e un padre e, insieme al padre e alla mashie presentare al bambino il

mondo.



Con questa premessa, cominciamo a fare conoscenziabambini ai quali ci
dedicheremo, i bambini dai 6 ai dieci anni, chgtientano la scuola primaria.

Non sono piu piccoli, questi bambini, e non soncoaa grandi.

La maggior parte di loro, con lingresso alla seudlellinfanzia, ha vissuto e
superato momenti di separazione, dalla mamma é&utdllente familiare, davvero
importanti sul piano emotivo e affettivo.

La maggior parte di loro ha imparato a rapportacsi i coetanei, a seguire regole
comuni, a porsi piccoli obiettivi da raggiungeas;ontrollare la voglia di avere tutto
e subito.

Lontani dai grandi conflitti della crescita, sopoonti questi bambini alla
grande avventura della vita.

Sono molto interessati ad apprendere e, per agerenhanno bisogno di
vedere e di fare.

Il loro pensiero e realistico, in grado si di coergi operazioni complesse ma ancora
legato alle cose concrete, per cui le immagini atfvita manipolative sono molto
piu comprensibili ed efficaci rispetto alle parelai concetti astratti.

Il loro linguaggio va arricchendosi sempre piu dowi termini.

A questa eta, 6-10 anni, i bambini sono industrieanno tanta voglia di mettersi alla
prova, di sondare le proprie capacita manuali ritke, di dimostrare di saper fare.
Utilizzano oggetti di vario tipo, li trasformano cbllezionano.

A partire dai sette anni, il bambino riesce a arettin relazione due fasi
successive di uno stesso evento e a riconosceappbrto fisico di causa-effetto, per
cui lanimismo, ossia la tendenza ad attribuireenzionalita alle cose“tavolo
cattivo” dice il bambino piccolo quando batte la testa rmlat spigolo), e il pensiero
magico, l'idea cioe di avere potere su cose, pe&senaccadimenti, perdono
consistenza.

La dimensione egocentrica (attenzione: non egaistiper cui il bambino
pensa che tutti vedano le cose come le vede lifatica a comprendere un punto di
vista diverso dal suo, e invece, ancora, moltcsenwte e, per questo, € utile la
discussione in gruppo.

Va maturando, tuttavia, in questa fascia di eten muova capacita critica per
cui il bambino comincia a confrontare idee, congcsituazioni, a percepire e valutare
le differenze sociali, a raffrontare la propria fgia con le altre, a ridimensionare
I'onnipotenza dei genitori, senza metterli ancordiscussione, come fara piu avanti,
durante l'adolescenza.

Il dialogo con adulti e coetanei e fondamentaés,igpambini di questa eta, ed
e davvero molto, molto importante che essi possamere con adulti e coetanei
relazioni emotivamente positive.

In un clima relazionale accogliente, in cui il ban@bsi senta stimato e valorizzato,
egli apprende, cresce, si esprime, comunica. Visayen un clima di rifiuto, che lo
intimorisca o lo umili, il bambino si chiude in sgesso, si blocca nel suo processo di
crescita e, talvolta, regredisce.

| compiti di sviluppo cui sono chiamati i bambira 8 a 10 anni comportano davvero
grande impegno.



E’ importante, percio, che gli adulti tengano imsilerazione che il bambino sta
vivendo il primo vero inserimento nella societa,nctutti i cambiamenti che
comporta, di ambiente, di tempi e ritmi, di regole.

E, poi, ci sono doveri e responsabilita che bisagmainciare ad affrontare.

E, ancora, relazioni che si interrompono e altteetda costruire, con i compagni di
classe e con gli insegnanti.

Il bambino diventa piu riflessivo, tendendo a rirmage dentro di sé i suoi pensieri.
Esprime emozioni e sentimenti non piu in modo thretimpulsivo, anzi € propenso
a nasconderli.

Aumenta la sua sensibilita e la sua suscettibilita.

E’ dunque necessario che l'adulto presti moltanzitsne e si ponga in accogliente
ascolto.

Volendo fare un riferimento anche al pensiero re$éig del bambino, c’é da dire che,
in questa fascia d’eta, come pensa la realta ctaaesi il bambindpensa” Dio.

Egli € un grande uomo dai poteri magici; ha fatedoce terra, mari, montagne, stelle
e pianeti, con le sue mani; e triste, arrabbi@lae, proprio come gli uomini.

| contenuti della Bibbia sono appresi alla lette¥aalcune pagine sono piu
comprensibili di altre. Per questo, e utile preamntai bambini idee chiave molto
semplici, riguardo a Dio: Egli ci ama, si prendeacdi noi, ci invita ad amare. Ed &
utile elaborare questi concetti con modalita adegwpali il racconto, l'uso di
immagini, il gioco, la drammatizzazione.

Dio e per i bambini di questa eta il legiferatonégarante della giustizia.

Diventa “'amico segreto” quando lo sviluppo graduale della capacita di
Interiorizzazione permette al bambino di concefie come presenza continua e
affidabile.

Gesu € iI"Maestro” che invita a seguirlo, e questo piace molto al loam che
proprio in questi anni comincia a sperimentare ue sapacita collaborative e di
assunzione di responsabilita.

Per concludere:

siamo tutti invitati ad essere padri e madri suéfitemente buoni
per accogliere i bambini e onorarli
essi sono preghiera che unisce cielo e terra
pro—poniamoci come riferimento sicuro e affidabile
loro compagni

nella compagnia di tutti

(Clelia Anna Abbruzzese)



